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    ごまご飯 

コロッケ サラダ菜 

海藻サラダ 

みそ汁（白菜・なめこ） 

 

11 月 25 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...777   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111111...777   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666   ｇｇｇ   

前回はさつまいもコロッケでしたが、今日は具材をじゃが芋
に変え、シンプルなコロッケを作りました！手作りのコロッケ
はしっとりと柔らかく、ほくほくでとても美味しいです。とん
ぼさんのお友達は、「今日はコロッケだよ！」と朝から楽しみに
していてくれました。みんな良く食べました～！！ 


